
 

Aanvraag GRATIS Glucosemeter Accu-Chek Instant 
 
Inleiding 

In deze fase van de Covid-19 epidemie blijven maatregelen nodig om de kwetsbare 

groepen patiënten op afstand te begeleiden. Dit betreft met name de groep patiënten 

met Diabetes met een slechte of kwetsbare glycemische instelling. Patiënten die met 

insuline behandeld worden beschikken over glucose meters zodat zij zelf thuis kunnen 

meten. Daarnaast is er nog een groep patiënten, die gezien de zorg-op-afstand erg 

gebaat zou zijn met de beschikbaarheid van glucosemeters thuis. 

Om thuis glucose-meting te faciliteren hebben we een regeling getroffen voor de gratis 

beschikbaarheid van de Accu Chek Instant van Roche. We kiezen voor EEN type meter 

omdat door een zo groot mogelijke uniformiteit t.z.t. de ijking en eventuele inkoop van 

strips centraal geregeld kan worden. De keuze is gemaakt op basis van vooraf opgestelde 

kwaliteitscriteria. 

 

Bestel-procedure  

Bij elk exemplaar van de Accu Chek Instant wordt een prikpen met 10 lancetten 

geleverd. 

 

Er zijn 3 mogelijkheden van bestelling: 

1. De praktijk bestelt via Onze Huisartsen. Men ontvangt dan 5 exemplaren Accu 

Chek Instant, met in totaal 5 x 50 strips. Zo nodig kunnen nogmaals 5 

exemplaren extra besteld worden, echter dan zullen eenmalig 50 strips worden 

meegeleverd. Deze aanvraag verloopt per mail via wwijers@onzehuisartsen.nl. De 

praktijk kan deze meters zelf gebruiken of aan patiënten uitgeven. Let wel op, 

indien de patiënt vanwege insulinegebruik of bijna start hiervan, in aanmerking 

komt voor een bloedsuikermeter, dan de aanvraag op de reguliere wijze opvoeren 

(via apotheek of medisch postorderbedrijf). 

 

2. De praktijk bestelt rechtstreeks bij Roche. Dan worden 5 exemplaren Accu Chek 

Instant opgestuurd, echter ZONDER gratis strips. De praktijk kan deze meters zelf 

gebruiken, dan wel uitgeven aan de patiënt. Bestel via de website van accu-check.   

 

3. De patiënt bestelt zelf. De patiënt ontvangt dan per post thuis kosteloos een 

Accu-Chek Instant bloedglucosemeter met 50 strips. Een medewerker van de 

huisartspraktijk verstrekt op indicatie de aanvraaglink aan de patiënt (dus zonder 

de tussenkomst van een Roche contactpersoon). De patiënt moet dan wel een 

account aanmaken en de juiste meter aanklikken. De patiënt dient dus wel over 

de nodige digitale vaardigheden te beschikken, eventueel via ondersteuning door 

derden. Let er op dat persoonsgegevens op deze manier bij de fabrikant terecht 

zullen komen. 

 

Instructie gebruik van glucosemeter 

Voor de patiënt zijn instructies beschikbaar via thuisarts.nl en de website van accu-chek. 

 

 

MySugr App 

De Accu Chek Instant beschikt over de optie om MySugr App ter ondersteuning van zelf-

management. Het gebruik van de mySugr app is kosteloos bij gebruik van een Accu-

Chek product. Zodra je in de mySugr app je Instant meter koppelt, krijg je automatisch 

gratis de Pro versie. Zie ook de info op de website van Roche.  

  


