
(Risico op) Hart- 
en vaatziekten

MIJN
MEETWAARDEN



Mijn persoonlijke gegevens

Gegevens van mijn huisarts

Voorletter(s)

 

Achternaam

Geboortedatum

Naam huisarts

Telefoonnummer van de praktijk



Mijn meetwaarden
STREEFWAARDE WAARDES

Bloeddruk (mmHg)

Pols

Gewicht (kg)

BMI

LDL Cholesterol (mmol/l)

Kreatinine (μmol/l)

eGFR (ml/minuut)

Eiwit in urine 
     Albumine/kreatinine ratio

Natrium (mmol/l)

Kalium (mmol/l)

Nuchtere glucose (mmol/l)

JAAR DATUM DATUM DATUM DATUM
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Mijn afspraken Mijn afspraken
Gemaakte afspraken naar aanleiding van consult Gemaakte afspraken naar aanleiding van consult
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Mijn afspraken Volgende afspraak

Datum Tijd Zorgverlener
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