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Samenwerken binnen de praktijk 

 

 

Doel: Efficiënte ouderenzorg binnen de praktijk vorm geven. 

 

Acties/afspraken binnen de praktijk:  

 

• De werkwijze van de POH-O bekend maken binnen de praktijk. 

• Vast overleg moment plannen met de huisarts. 

• Wanneer verwijst de POH-S als er mogelijk kwetsbaarheid wordt gesignaleerd. 

• Overleg tussen POH GGZ en POH-O over patiënten met gedragsproblemen of 

jonge mensen met geheugen problemen. 

• Inzet POH GGZ bij overbelaste mantelzorg. 

• Werkafspraken rond het gebruik van OZO. 

 

 

Situaties waarbij de huisarts/assistente/POH-S de POH-O in kunnen zetten: 

 

• Is er een verandering gekomen in de woon - of leef omstandigheid (partner 

overleden) 

• Niet in beeld bij de POH-O maar veel hulpverleners betrokken. 

• Is er vaker contact met de patiënt dan voorheen. 

• Verloopt het gesprek anders. 

• Is de patiënt onverzorgder dan voorheen. 

• Is de patiënt de laatste tijd (vaker) gevallen. 

• Is de patiënt opgenomen geweest in een ziekenhuis of revalidatiecentrum. 

• Geheugen problematiek, vergeet bijvoorbeeld ineens afspraken en was vroeger 

punctueel. 

• Voorheen goed ingestelde diabetes patiënt die nu ontregelt. 


