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13e Memo i.v.m. Coronavirus (Covid-19) / 6 April 2020

a. | Algemeen

Alle eerdere memo’s zijn te vinden op www.onzehuisartsen.nl. Het advies om elke dag
het NHG en LHV webdossier Covid-19 te lezen herhalen wij graag nogmaals, deze worden
dagelijks bijgewerkt.

Stadium Corona crisis

Stadium 2 wordt gehandhaafd. Dat betekent dat het Crisisteam Onze Huisartsen
‘zwaarwegende adviezen’ geeft en het accent nog steeds ligt op samenwerking binnen
de Hagro. Het beeld dat het crisisteam zich heeft gevormd van de regio is ‘stabiel’. De
Hagro’s kunnen de zorg voor de patiénten goed opvangen en in gezamenlijkheid doen,
de V&VT-sector is opgeschaald en er zijn bedden voor COVID-patiénten beschikbaar en
Rijnstate geeft het voorzichtige signaal af dat ondanks een volle IC zij minder druk
ervaren dan vorige week. Ook de ANW-zorg laat een stabiel beeld zien, veelal wordt
telefonisch afgehandeld. Uit omliggende regio’s ontvangen wij dezelfde signalen.

Testen zorgpersoneel door de huisarts

e Personeel werkzaam op de huisartsenpraktijk kan thuis getest worden door dit aan
te vragen bij de GGD. Als er geen sprake is van risico’s op bedrijfscontinuiteit
adviseren we u terughoudend te zijn met een testaanvraag en de medewerker thuis
te laten uitzieken. De GGD is bezig met opschaling van de testcapaciteit en dat vraagt
momenteel wat extra tijd. Meer informatie van de GGD is u per Whatsapp en mail al
toegezonden. Deze is ook terug te vinden op:
https://www.onzehuisartsen.nl/zorgprofessionals/organisatie/crisisteam-onze-
huisartsen/coronavirus-covid-19/informatie-ggd/

e Organisaties als Onze Huisartsen kunnen zorgpersoneel (triagisten, PA) laten testen
via de (eigen) arbodienst.

e LET OP: als huisartspraktijk kunt u dus geen zorgpersoneel van andere organisaties
laten testen, deze medewerkers kunt u terugverwijzen naar de eigen organisatie.

Testen en thuiszorg/ELV

Zoals in de 129 memo aangegeven moeten Covid-19 verdachte patiénten die thuiszorg
nodig hebben of opgenomen moeten worden op een ELV bed getest worden, houdt
daarbij wel rekening met het feit dat de testuitslag (minimaal) 24 uur op zich laat
wachten. Deze Covid-19 verdachte patiénten kunnen thuis door de GGD getest worden.
Zie ook eerder toegezonden memo rondom ELV.

Persoonlijke beschermingsmiddelen en thuiszorg

e Het Crisisteam blijft huisartsen adviseren om andere zorgverleners (Thuiszorg,
RIBW, IRIS-zorg, GGZ) die bij de patiént thuiskomen en niet de beschikking hebben
over chirurgische maskers in voorkomend geval hen op hun verzoek ruimhartig te
voorzien van chirurgische maskers uit de eigen voorraad.

e Het crisisteam heeft ook besloten om SHO van een aantal chirurgische maskers te
voorzien zodat medewerkers de thuisprikservice kunnen uitvoeren.
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De bevoorrading van de persoonlijke beschermingsmiddelen verloopt inmiddels strak
via het regionale coérdinatiepunt, vanuit Onze Huisartsen is Merel Wiltink daarbij
betrokken. Mocht u als huisartsenpraktijk zelf persoonlijke beschermingsmiddelen
aan willen schaffen dan is dat een eigen keus en voor eigen rekening.

Zuurstofbeleid in de thuissituatie
Voor het zuurstofbeleid in de thuissituatie wordt verwezen naar het separaat bijgevoegde
document. Opgenomen in de documentatie op de website www.onzehuisartsen.nl

Communicatie

Website Onze Huisartsen aangepast

Op de website van Onze Huisartsen is inmiddels een ‘Corona-tegel’ opgenomen, hier
treft u alle informatie aan die voor u van belang kan zijn.

Filmpjes gericht aan patiénten

Een tweetal Hagro’s hebben een filmpje opgenomen gericht aan patiénten. De
huisartsen geven hierin aan dat patiénten voor medisch noodzakelijke zorg contact
op kunnen blijven nemen met de huisartspraktijk. Tevens wordt aandacht gevraagd
voor Advanced Care Planning, wat wil iemand nog als hij/zij toch besmet wordt met
het Coronavirus en de vooruitzichten niet gunstig blijken te zijn. Mocht u deze
filmpjes graag willen ontvangen, laat het uw HaROP-coérdinator weten.
Communicatie Rijnstate, Verloskundige en Onze Huisartsen

In lijn met de acties van huisartsen zelf rond het contact opnemen met de praktijk
door patiénten, wordt hier ook gezamenlijk met o.a. Rijnstate gecommuniceerd.
Daarnaast is Rijnstate / vakgroepen gevraagd om richting huisartsen waar mogelijk
explicieter aan te geven welke patiénten wel / niet kunnen worden gezien.

Oproep Apothekers over medicatie bij palliatieve zorg in ANW-uren

Medicatie: Beperk in principe de voorgeschreven hoeveelheid medicatie tijdens ANW-
uren in relatie tot de levensverwachting van de patiént en maximaal t/m de volgende
werkdag dat de dag-apotheek weer open is.

Midazolam en Nozinan zijn slecht leverbaar. Midazolam pas vanaf mogelijk 14-4,
Nozinan nog deze week. Op dit moment is er nog genoeg voorraad van deze
middelen. Bij deze middelen is het extra belangrijk om uitsluitend het hoogst
noodzakelijke te bestellen. Liever 2 maal bezorgen dan spillage. Als er ampullen over
zijn, moeten deze graag terug naar de DAO zodat er één centraal punt is. Dus niet
weggooien, in de artsentas stoppen of mee laten nemen door de thuiszorg.

Komend paasweekend is het een extra lang weekend waarbij het niet ondenkbaar is dat
er meer palliatieve zorg geleverd moet gaan worden. Dit vraagt van Apothekers en
Huisartsen anticiperend handelen om alles goed voor te bereiden.

Vraag aan Hagro HaROP codrdinatoren:

Graag vragen wij u dit memo te verspreiden onder uw collega’s en medewerkers?
Dit memo wordt zowel via de mail als via de whats-app groepen verspreid.
Volgend overleg crisisteam donderdag 9 april 13.00 uur. Vragen kunnen gesteld
worden via de HaROP-codérdinator of management van de Huisartsendienst.
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Actuele informatie: Let vooral op dagelijkse updates NHG!

e https://www.rivm.nl/

e https://www.iknl.nl/palliatieve-zorg/afstemming-zorg/consultatie

e https://www.nhg.org/coronavirus

e https://www.vggm.nl/

e https://www.onzehuisartsen.nl/zorgprofessionals/organisatie/crisisteam-onze-
huisartsen/coronavirus-covid-19/

e https://www.lhv.nl/actueel/nieuws/coronavirus-14-alle-informatie-voor-huisartsen-
Oop-een-rij




