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18e Memo i.v.m. Coronavirus (COVID-19) / 19 mei 2020

Algemeen

Alle eerdere memo’s van het crisisteam zijn te vinden op www.onzehuisartsen.nl.

Naast de leden van het crisisteam heeft dhr. P. van Schelven, basisarts team infectieziekten van
de GGD, de vergadering bijgewoond.

Stadium Corona crisis
Stadium 2 wordt nog steeds gehandhaafd. Het Crisisteam verwacht op z'n vroegst na het
Pinksterweekend over te gaan naar stadium 1. (Praktijken organiseren dan alleen de eigen zorg)

Beeld van de regio

Huisartspraktijken werken veelal nhog samen als het gaat om de luchtwegspreekuren. Zowel om
organisatorisch en praktische redenen alsmede de inzet van persoonlijke beschermingsmiddelen.
De aantallen patiénten met COVID-19 gerelateerde klachten nemen nog steeds af.

In de gehele regio is het beeld dat er minder vraag naar COVID-19 zorg is. Extra capaciteit in
ziekenhuizen, verpleeghuizen en GGZ/RIBW wordt afgeschaald. Tevens wordt binnen het
Crisisteam en op ROAZ niveau nagedacht over de aanpak van een eventuele tweede golf. Het
COPD-netwerk Lingewaard is begonnen met een multidisciplinaire aanpak van nazorg COVID-19
patiénten. Meer informatie in de komende nieuwsbrief Onze Huisartsen.

Per 18 mei COVID-19 verdachte patiénten worden gezien op HAP Arnhem-Noord
Vanaf maandag 18 mei zullen, gegeven de terugloop in aantallen, alle COVID-19 verdachte
patiénten gezien gaan worden op de HAP Arnhem-Noord. Dat betekent dat HAP Zevenaar vanaf
deze datum weer een ‘normale’(schone) huisartsenpost zal zijn. Alle dienstdoende huisartsen,
waarnemers, PA’s en triagisten zijn hierover geinformeerd. Er is voor COVID-19 verdachte
patiénten op HAP Arnhem-Noord een aparte agenda aangemaakt waarbij meer consulttijd is
gereserveerd. De eerste en tweede spreekkamer op HAP Arnhem-Noord zijn gereserveerd voor
de COVID-19 verdachte patiénten. COVID-19 verdachte patiénten worden voorzien van een
chirurgisch mondmasker. Daarnaast worden op HAP Arnhem-Noord ook non-COVID patiénten
gezien.

Feiten ANW zorg

De absolute aantallen zorgvragen tijdens ANW-uren blijven beduidend lager dan voor de COVID-
19 pandemie. Veel zorgvragen worden nog steeds telefonisch afgehandeld. Er is een lichte
toename van de fysieke consulten op de post.

Testbeleid COVID-19

e Mensen met klachten behorend tot groepen zoals zorgpersoneel, onderwijs, KDV, gaan via de
werkgever of direct via de GGD. Zie https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/testen;

e Patiénten met klachten waarvoor de huisarts een indicatie ziet voor testen en die niet vallen in
de eerder genoemde groep: via ZekerWeten thuis testen, of zelf doen als de HA zich voldoende
bekwaam voelt;

e In het weekend kan dit (via de regiearts) in noodzakelijke gevallen tussen 09.00 — 17.00 uur
worden gedaan door een mobiel team van de GGD, als het niet tot na het weekend kan
wachten;
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e Binnenkort zal ook de teststraat van de GGD weer worden opengesteld voor nieuwe groepen.
Er zal een direct voor de burger beschikbare route worden ontwikkeld als, waarschijnlijk vanaf
1 juni, alle burgers met klachten kunnen worden getest. Dit zal buiten de HA om gebeuren met
naar verwachting van de GGD wel een terugkoppeling naar de huisarts in geval van een
positieve uitslag. De huidige website https://www.ggdsamengezond.nl/actueel/coronatest-
voor-specifieke-doelgroepen/ zal daar op worden doorontwikkeld.

Testbeleid kinderen

Op landelijk niveau is een testbeleid voor kinderen in de maak. Tevens heeft het RIVM een pagina
gericht op kinderen. https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/kinderen

Indien kinderen chronisch verkouden zijn en zij worden geweigerd op school, is de afspraak met
GGD Gelderland Midden dat ouders en school hier als eerste samen tot overeenstemming
proberen te komen. Indien dit niet lukt kan de jeugdarts/verpleegkundige die verbonden is aan
school ingeschakeld worden voor advies en bemiddeling.

Testverzoek namens specialist

Het komt voor dat patiénten contact opnemen met de huisartspraktijk met het verzoek van de
medisch specialist om getest te worden. Dat is niet de bedoeling. De behandeld specialist kan
zelf de test aanvragen.

Mondmaskers /Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)

COVID-19

e Voor het gebruik van mondmaskers gelden voor het personeel nadrukkelijk de richtlijnen van
het RIVM. Mits aan de orde: het gebruik van chirurgische maskers volstaat bij zorg voor
COVID19-verdachte patiénten. FFP2 maskers zijn alleen nodig bij omschreven hoog risico
handelingen. Tot op heden is het gebruik van FFP-maskers op de posten gebruikelijk geweest.
Op grond van de hernieuwde richtlijnen en de toelichting tijdens de webinar van NHG zullen
de protocollen op de Huisartsenpost aangepast worden.

Non-COVID

¢ Mondmaskers hoeven in principe niet gebruikt te worden bij Non-COVID patiénten. Hiervoor
geldt ‘Nee, tenzij’ ter beoordeling van de huisarts zelf. Zie voor gebruik
https://www.nhg.org/themas/publicaties/persoonlijke-beschermingsmiddelen#chirurgisch ;

e Jassen die geleend zijn van scholen moeten weer ingeleverd worden. Graag voor 27 mei
retourneren. De praktijk kan nu zelf weer jassen bestellen;

e Op dit moment zijn er voldoende PBM. Praktijken kunnen bij voorkeur zelf PBM bestellen. Als
dit niet lukt kunt u voor vragen rond bestellingen PBM terecht bij mwiltink@onzehuisartsen.nl

Vraag aan Hagro HaROP codrdinatoren:
e Graag vragen wij u dit memo te verspreiden onder uw collega’s en medewerkers? Dit memo

wordt zowel via de mail als via de whats-app groepen verspreid.
e Volgend overleg Crisisteam op donderdag 28 mei om 12.00 uur. Vragen kunnen gesteld
worden via de HaROP-codrdinator of management van de Huisartsendienst.

Actuele informatie: Let vooral op dagelijkse updates NHG!
e https://www.onzehuisartsen.nl/zorgprofessionals/organisatie/crisisteam-onze-

huisartsen/coronavirus-covid-19/
e https://www.lhv.nl/actueel/nieuws/coronavirus-14-alle-informatie-voor-huisartsen-op-

een-rij
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